/7 /= V4

technik pro vas ucinny

Stresovy kontejner

Védomym a systematickym sbérem "Plus(" zvétsSujete

sv(jj stresovy kontejner. Mnohem lépe pak reagujete na

spoustéce, stresory a jiné okolnosti, kterym prirazujete
N negativni hodnotu "Minusy".

Sebelaska
=== - odménovat sam sebe - "¢okolada"

- najit si prostor jen pro sebe
- stale se na néco tesit

- Zit své "Ja jsem"

Emocniinteligence @K*
Sebe uvédoméni, sebe ovladani,
socialni uvédomeni, fizeni vztaht,

sebeveédomi, sebefizeni, sebe
motivace, angaZovanost, empatie.

Twiréi predstavivost
Jsem scénaristou, rezisérem,
divékem a hlavnim hrdinou svého
Zivota, Je jen namné, jaky si piSi
scénar, reziruji a hraji svdj film

s nazvem Zivot.

-

Korisky povoz

Obcas nas nas "Koci" veze mimo
zpevnény povrch do temného lesa, kde
se nam prilis nebo viibec nelibi. Poté se
snazime klepat, pak busit na kocar. Koci
v8ak Casto slysi pozdgji, nez je zdrévo...
Télo - Kocar

Mozek - Koci

Duse - Pan(i) v koGare

27 - Koné

Y

Vnitini bradavice

0d mali¢ka do dospélosti ném je nalepeno,
vnuknuto nebo si sami nashiréme tolik blokt
a komplexu, Ze méme zbytek Zivota na to,
abychom se jich zbavovali. Jak je rozpoznam
amohu se téchto neviditelnych "bradavic"
zbavit?

Resonance konfliktu

Pokud resonuii, jsem hrdym majitelem
"vnitfnich bradavic". Resonance konfliktu je
ukazatel, stejné, jako dopravni znacka, ktera
mi ukazuje smér. Nyni mohu bradavici
pojmenovat a lécit.
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KONFUCIUS VIZE, MISE, CiLE Viktor E. Frankl

VIZE: Sifit dobré jméno a vyznamny podil Andragogiky na tispé&ném, §tastném ,Mezi podnétem a reak
a aktivnim Zivoté dospélych. prostor. V tomto prostoru je
MISE: Srozumitelné zpfistupriovat aktuélni trendy v oblasti profesniho rozvoje nase sila volit nasi reakci.

zaméstnancl. . . , - . . V nasi odpoveédi spociva
CILE: Prokazatelné posouvat hranice znalosti, dovednosti a postojli zaméstnanc(. nas rdst a nase svoboda.
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